
 

BAC PRO (3ans) 
 Accompagnement 

Soins et Services à la 
Personne 

Option B : en structure 

                               

Le métier 
 
Les titulaires du baccalauréat professionnel accompagnement, soins et services à la personne exerceront leurs 
activités auprès d’un public partiellement autonome comme les personnes âgées, les personnes en situation de 
handicap et les enfants.  
Leurs missions :  
- apporter des soins d’hygiène, de confort, de sécurité  
- assister dans tous les gestes de la vie quotidienne  
- aider à maintenir une vie sociale. 
- exercer des activités d’éducation à la santé au sein de l’établissement qui l’emploie 
- participer à des activités de gestion et utiliser la domotique et les outils numériques nécessaires aux activités.  
Ils travaillent au sein d’établissements sanitaires et sociaux, ou auprès de services de soins. 

 

Qualités requises 
 

- Curiosité et ouverture d’esprit 
- Dynamisme  
- Autonomie  
- Esprit d’analyse et d’organisation  
- Patience, écoute 
- Bienveillance  
- Ponctualité, assiduité  
- Sens des responsabilités 
- Souci de l’autre 

 

Organisation des études 
 
La formation est dispensée en 3 ans :  
- 2nde bac pro ASSP 
- 1ère bac pro ASSP 
- Terminale bac pro ASSP 
 
La formation comporte des Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP) : 

- 6 semaines en seconde, 
- 8 semaines en première, 
- 8 semaines en terminale. 



La formation est validée par le baccalauréat. 
Une partie des épreuves se déroule sous forme de Contrôles en Cours de Formation (CCF). 

 

Admission 
 
Les élèves sortant de 3ème 

 

Poursuites d’études 
 
 Entrée dans la vie active (secteur public, privé ou associatif), 
 Poursuite d’études : BTS ESF (économie sociale et familiale), BTS SP3S (services et prestations des secteurs 

Sanitaire et Sociale ou BUT (carrières sociales) 
 Diplôme d’état : 

- d’Aide Soignant(e), 
- d’Auxiliaire de Puériculture, 
- d’Accompagnant Educatif et Social. 
- Moniteur Educateur 
- Technicien de l’intervention sociale et familiale 

 Ecole de formation post-bac aux professions paramédicales ou sociales (Infirmières, Assistante Sociale, 
Educateur de Jeunes Enfants, Educateur spécialisé) 

 

Contenu de la formation 
 

 Accueillir, communiquer avec la personne, sa famille, son entourage 
 Communiquer avec l’équipe, les autres professionnelles, les services, les partenaires 
 Organiser le travail en équipe professionnelle 
 Participer au contrôle et à la gestion de la qualité 
 Gérer les stocks et matériels 
 Assurer l’hygiène de l’environnement de la personne 
 Elaborer le projet individualisé, le projet de vie 
 Réaliser les activités liées à l’hygiène, au confort de la personne et à la sécurisation 
 Surveiller l’état de santé de la personne et intervenir en conséquence 
 Aider à la prise des repas 
 Conduire des actions d’éducation à la santé  

 Gérer les documents de la vie quotidienne 
 

Horaires d’enseignement 
 

Domaine Professionnel 
 

Enseignement Professionnel  
14 heures / semaine  

 
Sciences médico-sociales/Animation- 

Education à la santé 
 Biologie et microbiologie appliquées 

Ergonomie-Soins 
 Nutrition et alimentation 

Service à l’usager 
  
 
 
                                                                                              

                                                             
 

 
Domaine Général 

 
Enseignement Général 
11 heures / semaine  

 
Français 

Histoire-géographie -EMC 
Langue Vivante 
Mathématiques 

Sciences physiques et chimiques 
EPS 

Economie-gestion 
Arts appliqués 

Prévention, Santé Environnement (PSE) 
 

Co-intervention  
Enseignement général/Enseignement 

professionnel 
2 heures / semaine 

 
Chef d’œuvre à partir de la 1ère 

 
Accompagnement personnalisé 

1 rue Verdun 68100 MULHOUSE       tel : 03 89 31 74 40 
ce.0680041A@ac-strasbourg.fr 

 


